
―教員免許更新制の免許状更新講習の認定を受けて実施します― 

ＪＢＤＦはじめてのボールルームダンス（社交ダンス）指導者養成講習会開催要項 
 

1．趣  旨  児童・生徒がボールルームダンス（社交ダンス）の特徴である音楽と運動の両面から

「創造できる楽しさと踊りの深まり」や「人とのかかわりの調和」等の学びの体験を

通じて、生涯にわたって運動に親しむとともに豊かなスポーツライフを継続する資質

や能力を育て、健やかな心身を育むことを目的に、学校でのボールルームダンス指導

の実践に役立つ実技と指導法を講習します。 
2．主  催  財団法人日本ボールルームダンス連盟（JBDF） 
3．後  援  文部科学省、北海道教育委員会、札幌市教育委員会、青森県教育委員会、青森市教育

委員会、中央区教育委員会、岐阜県教育委員会、岐阜市教育委員会、大阪府教育委員

会、大阪市教育委員会、熊本県教育委員会、熊本市教育委員会 
4．開催期日  開催地・開催期日・開催会場・講師（別紙一覧を参照してください） 

5．対  象  幼稚園・小学校・中学校・高等学校、特別支援学校の教員及びボールルームダンス指

導に関心のある大人 

 ※教員免許状更新講習として受講できる先生は、平成 24年 3月 31 日及び平成 25年 3

月 31 日を最初の修了確認期限とする小学校教員、中学校・高等学校の保健体育教員

で講習受講により履修認定を受けた場合に免許状更新講習（選択領域 18時間以上）

の履修証明書が発行されます。 

6．募集期間  平成 23年 5月 1日（日）～平成 23年 6月 30 日（木） 
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【講義主題】「生涯スポーツと学校体育」、「これからの学習とボールルームダンス」 
【実技種目】第 1 期：リズムエクササイズ,チャチャチャ,ワルツ,スロー・リズムダンス,ジルバ,模擬授業 

      第 2 期：リズムエクササイズ,ルンバ,クイック･リズムダンス,サンバ,タンゴ,授業のまとめとしての発表会 

 

 



（注 1）教員免許状更新講習を受講される先生方へ 

（1）選択領域の講習時間は 18 時間以上となっており、本講習会は 20 時間になります

から両期（第 1期・第 2期）の受講で履修が認められます。 

（2）実技試験の評価は第 1期と第 2期の総合評価とします。 

（3）履修証明書は講習会終了日から 10日後までにご郵送いたします。 
（4）講習会では事前の課題意識調査の意向を指導の中に反映します。 

（5）講習会最終日に事後評価アンケートをご提出いただきます。 

（注 2）実技講師の変更及び講師の都合によりプログラムの順が変わることがありますのでご 

了承ください。 

（注 3）第 1 期の関東地区（東京都）の講習では、平成 23 年度小･中・高校生ボールルームダ

ンス・全日本チャンピオンシップ（スポーツ拠点づくり推進事業）を視察できます。 

8．募集人数 各会場・各期 30人 （関東地区「東京会場」のみ各期 60人） 
※教員免許状更新講習受講者の申込受付は先着順とします。なお、定員になり次第 
締切らせていただきます。 

9．受講クラス（東京会場のみ下記のクラス分けを行います。） 

※クラスはご自身でご選択してお申し込みください。 

（Ａクラス）：教員免許状更新講習受講の先生と全く初めてか当講習会に 1回程度ご参加

いただいているレベルの方 

            （Ｂクラス）：当講習会に 2回以上参加いただいているレベルの方 

10．受 講 料 各期 9,000 円（但し教材費として） 

       （注）教員免許状更新講習受講先生は第 1期・第 2期の両期（18時間以上）を受講し

ていただきますので受講料は 18,000 円になります。なお、受講料は各期の講習

会当日に納めていただきます。 

11．参加方法 参加は本年度中に第 1 期・第 2期の両期に参加していただくことになります。また全

国 6地区のどの地区の会場にでも参加できます。 

12．申込方法 教員免許更新講習者は申込用紙Ａ，左記以外の方は申込用紙Ｂに記入し、下記にご郵

送にてお申し込みください（申し込み用紙ＢはＦＡＸも可）。ご参加の承諾は FAXで
回答します。FAXをお持ちでない場合は、後日送付致しますので返信用封筒に返信先
住所・氏名を記載し 80円切手を貼り、同封してお申し込み下さい。 
本申込用紙に記載された個人情報は学校学習創造支援以外の目的には使用しません。 
〒103-0007東京都中央区日本橋浜町 2-33-4  
財団法人日本ボールルームダンス連盟 
JBDF はじめてのボールルームダンス（社交ダンス）指導者養成講習会係 

電話：03-5652-7351   FAX：03-5652-7355  

 

本講習会の詳細は「http://www.jbdf.or.jp/」より「はじめてのボールルームダンス

指導者養成講習会」のバナーをクリックしてご覧ください。 

申込用紙は、こちらからダウンロードできます。 
 

13．参加上の留意点 

(1)シューズは必ず屋内履き（体育館履き）を用意してください。 
(2)受講時の服装は普段の服装および運動着を着用してください。 
(3)会場の利用規則は必ず遵守してください。 

14．ＪＢＤＦの修了証 

第 1期・第２期とも受講された修了者には、当連盟の修了証を交付します。 

※この「修了証」は教員免許状更新者に後日ご通知する「履修証明書」とは異なります。 

15．安全対策 

事前及び講習会当日の健康管理は、自己責任において行い、十分留意して参加してください。

万一、受講に際してケガ等の事故の場合、傷害保険・賠償責任保険に加入しております。また、

緊急体制として利用施設周辺の病院で対応します。 
以上 


