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開催地区 開催地 期 講習日 開催会場 担当講師 会場住所・交通案内

第1期 2012年8月1日(水)～2日(木）
講義　佐伯　年詩雄(日本ウェルネススポーツ大学教授)
実技　堀口　宏（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

第2期 2012年11月10日(土)～11日(日)
講義　笠原　一也(日本体育・スポーツ政策学会会長)
実技　島　輝子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

第1期 2012年8月9日(木)～10日(金） 天童市市民プラザ
講義　佐伯 年詩雄（日本ウェルネススポーツ大学教授）
実技　堀口　宏（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

住所：山形県天童市本町1-1-2　パルテ3F
交通：JR奥州本線天童駅より徒歩1分

第2期 2012年10月13日(土)～14日(日） ヒルズサンピア山形
講義　笠原 一也(日本体育・スポーツ政策学会会長)
実技　石塚　紀子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

住所： 山形県山形市蔵王飯田637
交通：山形駅より車で約15分、山交バス(ヒルズサンピア行き)ヒルズサンピアで下車
し、徒歩約8分

第1期 2012年8月5日(日)～6日(月)

講義　佐伯　年詩雄（日本ウェルネススポーツ大学教授）
実技　松村 有希子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　堀口 宏（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　島 輝子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
        大島 寿子（JBDF商業（プロ）2級インストラクター）

第2期 2012年11月3日(土)～4日(日)

講義　笠原　一也(日本体育・スポーツ政策学会会長)
実技　松村 有希子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　堀口 さと子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　石塚　紀子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　村田　恭子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

第1期 2012年8月23日(木)～24日(金)
講義　笠原 一也(日本体育・スポーツ政策学会会長)
実技　石塚　紀子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

第2期 2012年10月20日(土)～21日(日)
講義　佐伯 年詩雄（日本ウェルネススポーツ大学教授）
実技　堀口 宏（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

第1期 2012年8月27日（月）～28日（火） ホテルメトロThe２１

講義　笠原 一也(日本体育・スポーツ政策学会会長)
実技　松村 有希子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　堀口 さと子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　村田　恭子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

住　所：大阪府大阪市中央区宗右衛門町２－１３
交　通：地下鉄・近鉄・南海「難波駅」14番出口より徒歩約10分

第2期 2012年10月27日(土)～28日(日) 五月山体育館

講義　佐伯 年詩雄（日本ウェルネススポーツ大学教授）
実技　堀口 宏（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　島　輝子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
　　　　大島　寿子（JBDF商業（プロ）2級インストラクター）

住　所：大阪府池田市綾羽2丁目7番1号
交　通：阪急宝塚線「池田」駅から北へ1km、徒歩約15分

第1期 2012年8月20日(月)～21日(火)
講義　笠原　一也(日本体育・スポーツ政策学会会長)
実技　堀口　さと子（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）

第2期 2012年9月22日(土)～23日(日)
講義　佐伯　年詩雄(日本ウェルネススポーツ大学教授）
実技　堀口　宏（JBDF商業（プロ）1級インストラクター）
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住　所：東京都中央区日本橋浜町２－５９－１区立浜町公園内
交　通：都営地下鉄新宿線浜町駅下車　A2番出口　徒歩2分
　　　　  東京メトロ半蔵門線水天宮駅下車　7番出口　徒歩10分

久留米市民会館

タカダンス栗林スタジオ
住所：北海道札幌市豊平区平岸一条2丁目5-10
交通：（地下鉄）南北線中之島駅から徒歩5分

中央区立総合スポーツセンター

金沢勤労者プラザ
住　所：石川県金沢市北安江3-2-20
交　通：JR金沢駅西口より徒歩10分、北陸鉄道バス(笠前駅西線）で勤労者プラザ前
下車

住　所：久留米市城南町16番地1
交　通：JR久留米駅より徒歩約10分、西鉄バス(大学病院・高専行き)で市民会館前下
車し、徒歩約2分
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